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IDEENSAMMLUNG  
FÜR DEN KINDERGARTEN  
ZUM THEMA ZEIT

STEFANIE KHALIL, MARLIES PERNER

SPIELLIEDER

•	 Wir woll’ n einmal spazieren geh’n… 

Wir woll’ n einmal spazieren geh’ n in einem schönen Garten, 
wenn nur das wilde Tier nicht wär‘, wir woll’ n nicht länger warten: 
um eins kommt’ s nicht, um zwei kommt’ s nicht, ... (weiter bis zur 10) 
um elf, da klopft’ s, um zwölf, da kommt’ s!

Beschreibung:
Ein Kind ist das „wilde Tier“ und liegt „schlafend“ in der Mitte, während alle anderen Mit-
spieler außen herum durch den Garten spazieren. Bei „elf, da klopft’ s“, klatscht das „wilde 
Tier“ mit den Händen auf den Boden, bei zwölf springt es auf und versucht, einen oder so 
viele der Spazierenden wie möglich zu fangen (je nach Vereinbarung)
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•	 Morgens früh um sechs, kommt die kleine Hex, …

Morgens früh um sechs, kommt die kleine Hex.
Morgens früh um sieben, schält sie gelbe Rüben.
Morgens früh um acht, wird Kaffee gemacht.
Morgens früh um neun, geht sie in die Scheun‘.
Morgens früh um zehn, holt sie Holz und Spän,
feuert an um elf, kocht dann bis um zwölf —
Fröschebein und Krebs und Fisch, 
hurtig, Kinder kommt zu Tisch!

SPIEL

•	 Fuchs, wieviel Uhr ist es?

Beschreibung: 
Ein Kind spielt den Fuchs und steht mit deutlichem Abstand und mit dem Rücken zu allen 
anderen Mitspielenden, welche die Gänse spielen. Die Gänse fragen „Fuchs, wie viel Uhr 
ist es?“ und der Fuchs nennt eine Zahl. Daraufhin machen die Gänse entsprechend viele 
(möglichst große) Schritte auf den Fuchs zu. 
Ruft der Fuchs jedoch „Mitternacht“, müssen alle Gänse zurück laufen, während der Fuchs 
versucht, eine Gans zu fangen. Diese ist dann der neue Fuchs.  

MUSIKALISCHE ANREGUNGEN
•	 Ostinato-Spiele mit Orff-Instrumenten

•	 Rhythmusspiele mit Bodypercussion und Klanghölzern oder Trommeln

BILDERBÜCHER 

•	 Schindler, Anna/Bock, Billy: Ein Glas Zeit. Billy Books, Berlin

Niemand hat Zeit, mit Zoe zu spielen. Mama ist am Telefon, Papa 
kocht, Luise macht Schularbeiten und Laurenz hört Musik. Im Park 
vor dem Haus sitzt der alte Alfred. Er hat Zeit, sehr viel sogar. Viel-
leicht könnte er ja etwas von seiner Zeit abgeben? — Eine philoso-
phische Geschichte für alle, die gerne mehr Zeit hätten. 
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•	 Ende, Michael: Momo. Thienemann in der Thienemann-Esslin-
ger Verlag GmbH, Stuttgart 2023

Der Beginn der weltberühmten Erzählung von Michael Ende wurde 
hier als Bilderbuch von der Künstlerin Simona Ceccarelli in einzig-
artigen, phantastischen Bildern umgesetzt und aufleben lassen.

•	 Obrecht, Bettina, Völk, Julie: Dann gehe ich jetzt, sagte die 
Zeit. Tulipan Verlag, München 2020

Ein poetisches Buch über die Zeit — und was ihr in unserem Sprach-
gebrauch widerfährt. Aber auch darüber, was sie eigentlich sein 
könnte: eine gute Freundin, die den Blick für die kleinen und schö-
nen Dinge schärft.

•	 Raubaum, Lena/Frühwirth, Clara: Es gibt eine Zeit… Verlags-
anstalt Tyrolia, Innsbruck 2020

Für alles unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit… — Das 
Buch lädt ein zu einer poetischen Reise durch die Augenblicke des 
Lebens.

•	 Morstad, Julie: Zeit ist eine Blume. Bohem Press, Münster 
2023

Zeit ist das Tick, Tick, Tack und das Klack und das Kuckuck! Zeit, 
das sind Ziffern, sind Zahlen und Worte im Wandkalender. Aber was 
ist Zeit noch? Das Buch ist in jedem Fall eine Einladung über das 
Thema Zeit ins Nachdenken, ins Gespräch und den Austausch zu 
kommen und eigenes Zeitempfinden zu vergleichen, aufzuzeigen, …

•	 Scanlon, Liz Garton/Vernick, Audrey/Tallec, Olivier: Fünf 
Minuten. Gerstenberg Verlag, Hildesheim 2019

Fünf Minuten sind ganz schön lang…, oder? Naja, es kommt ganz 
darauf an, was du gerade machst! Ein und derselbe Zeitraum immer 
aus zwei Perspektiven betrachtet, mit wunderbaren, lustigen, zum 
Nachdenken und Philosophieren anregenden Bildern. 
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•	 Perrin, Clotilde: Schnell, schnell, schnell. Gerstenberg Verlag, 
Hildesheim 2019

Eine erst atemberaubend rasante und dann wunderbar erholsame 
Geschichte für Gehetzte und Genießer!

•	 Klauss, Anja: Es ist Zeit. minedition, Zürich 2025

Ein Bilderbuch für die Kleinsten, welches mit einfachen Bildern und 
wenig Worten die morgendlichen zeitlichen Abläufe in den Blick 
nimmt (Aufstehen, Anziehen, Waschen, …)

•	 Wilson, Anna: Opa und der Eisvogel. Loewe Verlag, Bindlach 
2024

Im Frühling entdecken ein Junge und sein Opa einen Eisvogel am 
Fluss. Über das Jahr hinweg beobachten die beiden, wie er sich ent-
wickelt und eine eigene Familie gründet.  An seinem Beispiel erklärt 
Opa seinem Enkel die Kraft der Natur und den Kreislauf des Lebens. 
Denn mit dem Vergehen der Zeit nimmt auch Opa langsam Ab-
schied.

GESCHICHTEN
•	 Brand, Luisa: Der kleine Professor entdeckt die Zeit. Luisa 

Brand 2024

Eine bezaubernde Geschichte voller Wissen und Wärme, in der der 
kleine Professor lernt, dass Zeit nicht nur auf der Uhr tickt – sie wird 
durch Erinnerungen, Träume und Augenblicke lebendig. Ein Aben-
teuer, das junge Leser:innen und ihre Familien dazu einlädt, die Ge-
heimnisse der Zeit gemeinsam zu entdecken. 

•	 Ende, Michael: Momo. Thienemanns Verlag, Stuttgart 1973

Eines der zauberhaftesten und beliebtesten Kinderbuchklassiker, 
welches auch mit dem deutschen Jugendliteraturpreis ausgezeich-
net wurde. 
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SACHBÜCHER
•	 Walter, Gisela: Das Buch von der Zeit. Ökotopia Verlag, 

Münster 2005

Ein Projekt- und Praxisbuch mit zahlreichen Spielen, Informationen, 
Bastelaktionen, Geschichten, Zeitreisen und Gesprächen. Die Kinder 
erleben dabei Uhrzeit und Kalender, Tages-, Jahres- und Lebenszeit. 
Sie experimentieren mit Sonnen-, Sand- und Wasseruhren. Sie lernen 
ihre Zeit einzuschätzen und sinnvoll zu planen und orientieren sich 
an Jahreslauf, Jahreszeiten, Geburts- und Feiertagen. Ein Buch für 
Erzieher:innen, Lehrkräfte und alle anderen Interessierte zur Förde-
rung des Zeitverständnisses mit Kindern. 

•	 Damm, Antje: Alle Zeit der Welt. Moritz Verlag, Frankfurt a. 
M. 2007

Das ist das Kinderbuch von der Zeit. Von viel und wenig Zeit, von 
Tages- und Nachtzeit, Winter-, Sommer- und Haltbarkeitszeit, von 
Mahl- und Schulzeiten. Was dauert wie lange? Wie empfinden wir 
Zeit? Was ist Zeit? — Dieses Buch regt dazu an, sich Zeit für die Zeit 
zu nehmen und gemeinsam in den Austausch darüber zu kommen. 

•	 Gervais, Bernadette: Von Zeit zu Zeit. Gerstenberg Verlag, 
Hildesheim 2020

Eine Sehschule der besonderen Art, die mit hintergründigem Humor 
kleinen und großen Betrachter:innen überraschende Einsichten in 
den Lauf der Dinge schenkt! Jeweils vier Bilder zeigen die Schritte 
vom Werden und Vergehen, vom Entstehen und Vorübergehen an-
schaulich auf. 

WEITERE AKTIONEN
•	 Bewusst der Kirchenglocke lauschen

•	 Eine Sonnenuhr basteln

•	 Eine Wasseruhr gestalten

•	 Turnen mit der Uhr

•	 Zeit- und Erinnerungsgläser herstellen
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•	 Experimente mit „der Zeit“, z. B.: Wie lange dauert es, bis nasse Fußspuren trocknen?  
Wie lange dauert es, bis ein Apfelstück vertrocknet? …

•	 Täglich den Kalender betrachten, verstellen, …

•	 Den Jahreskreis von Maria Montessori nutzen

•	 Einheiten zum Jahreskreis und Kalender, s. JB 2026

VERSCHIEDENE UHREN ZUR VERFÜGUNG STELLEN
•	 Wecker

•	 Stoppuhr

•	 Sanduhr

•	 Wanduhr

•	 Armbanduhr

•	 Kuckucksuhr

•	 Eieruhr

•	 Taschenuhr

•	 Digitale Uhr
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