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Hände waschen, Hände waschen - immer wieder Hände waschen! 
G'rade fang' ich wieder an - wasch' so gut ich waschen kann.  
Helfe damit dir und mir - nur zusammen schaffen‘s wir!  
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
 
 
Abstand halten, Abstand halten - immer wieder Abstand halten!  
Abstand halten ist nicht schön - kann dich nur von Weitem seh 'n.  
Helfe damit dir und mir - nur zusammen schaffen’s wir!  
Ich bin groß – schau‘ mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du!  
Ich bin groß - schau' mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du!   
 
 
Mundschutz tragen, Mundschutz tragen - immer wieder Mundschutz tragen!  
Mundschutz tragen fällt mir schwer - denn ich seh' kein Lachen mehr!  
Helfe damit dir und mir - nur zusammen schaffen 's wir! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
 
 
Hände geben, Hände geben - keinem darf die Hand ich geben!  
auch Umarmen geht nicht mehr - dabei fehlt mir das so sehr!  
Helfe damit dir und mir - nur zusammen schaffen 's wir! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
 
 
Freunde treffen, Freunde treffen - ich darf keine Freunde treffen!  
Dauernd bin ich jetzt allein - und allein mag ich nicht sein!  
Helfe damit dir und mir - nur zusammen schaffen 's wir!  
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
 



 
 
Miteinander spiel'n im Garten - darauf muss ich auch noch warten!  
Jetzt ist keine schöne Zeit - niemand weiß, wie lang sie bleibt.  
Helfe damit dir und mir - nur zusammen schaffen 's wir!  
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
 
 
Glaube, Liebe, Hoffnung schenken - an die andern Menschen denken.  
Gott verlässt uns sicher nicht - dafür brennt das kleine Licht.  
Helfe damit dir und mir-nur zusammen schaffen 's wir!  
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
Ich bin groß - schau mir zu - komm' mach' mit, das kannst auch du! 
 


